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Teaser architecte s Teaser artisans



https://www.youtube.com/watch?v=RQem-FfPYVg&list=PLAJ9gAxB6qf08V77BDBZvthSvS70eSnwQ&index=22
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Coneu et dZveloppZ par IOAgence QualitZ Construction (AQC), assistZe de
IOASDER, le MOOC C RZnovation performante - risques et bons rZflexes E vise

" partager et "~ valoriser les enseignements issus des retours dOexpZriences

de centaines de rZnovations perf ormantes que IOAQC a pu mettre en exergue
dans le cadre d e son Dispositif REX B%ctiments Performants (REX BP") .l est
soutenu par le programme PROFEEL .

Totalement gratuit, il est disponible sur la plateforme

qui propose des formations de type MOOC (Massive Open Online Courses)
accessibles ~ tous 24h sur 24h, pour que chacun puisse suivre un parcours de
formation ~ son rythme et selon so n emploi du temps, quelle que soit sa
localisation gZographique.

La sortie du MOOC est programmZe le 28 septembre. Il est possible de sOinscrire
pour suivre la formation jusquOau 22 novembre 2021. Les cours resteront
accessibles pour les inscrits jusqud” la fin de I0annZe 2021.

! Programme de la Filisre pour IOinnovation en faveur des fconomies dOfnergie dans le b%.timent, PROFEEL rZpond
" 9 dZfis pour la rZnovation ZnergZtique en dZveloppant des outils coneus par et pour les professionnels de la
construction. PilotZ par 16 organis ations professionnelles du b%timent, le programme est soutenu par les
pouvoirs publics (Ministere de la transition Zcologique et solidaire, Ministere de la cohZsion des territoires et des
relations avec les collectivitZs territoriales, ADEME) et rZunit des porteurs de projets (AQC et CSTB) et des
organismes financeurs (EDF, Total, ENGIE, ENI et la CPCU).


https://www.mooc-batiment-durable.fr/courses/course-v1:ASDER+2021+SESSION01/about
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Tous les acteurs de la construction, voulant se perfectionner et  souhaitant
participer ~ I0Zvolution  du secteur, sont invitZs ©~  se former avec le MOOC
CRZnovation performante - risques et bons rZflexes E.

Il sOadresse, gr¥oce " la diversitZ de ses ressources et de ses activitZs pZdagogiques,
" tous les types de publics pour leur faire dZcouvrir les risques et les bonnes
pratiques de la rZnovation performante - conforter ou approfondir leurs
connaissances. Professionnels du b%etiment comme formateurs et enseignants du
secteur et leurs apprenants pourront ainsi bZnZ  ficier de nouvelles connaissances .

Parmi ces acteurs, sont notamment concernZs : les artisans, entrepreneurs, ou
salariZs dOentreprises, les ma’tres dOluvre : architectes, ingZnieurs, thermiciens,
acousticiens, ZconomistesE, les conseillers en rZnovation Z nergZtique, les
formateurs et enseignants, les apprentis et Ztudiants, les ma’tres dOouvrage, les
bailleurs sociaux, les contr™leurs techniquesE

Les objectifs pZdagogiques gZnZrau x de ce MOOC sont dOaider
tous ces publics ~ :

Identifier les risques liZs " la rZnovation

performante ;

Savoir diagnostiquer une situation ;

Conna’tre les risques liZs aux interfaces et ma’triser
les bons gestes, pour chaque poste ou lot de

travaux ;

Comprendre IOimportance dOune bonne coordination
pour permettre des travaux de qualitZ.

Il vise = permettre tous dOatteindre les performances

attendues dOune opZration de rZnovation ZnergZtique, qui pour

la plupart des franeais est une aventure complexe, car ils

attendent que les efforts financiers consentis apportent le Calorifugeage

confort et les Zcon omies escomptZes. parfaitement continu des
rZseaux en chaufferie.

(bonne pratique)
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Tous les corps de mZtiers doivent travailler en
harmonie pour rZussir  une rZnovation effectivement
performante, qui requiert ~ chacune de ses Ztapes
|Gexpertise de tous. Pour ce faire, le MOOC prZsente, au
travers de deux parcours, les prZconisations et les
bons gestes liZs "~ I0enveloppe du b%otiment et aux
systemes et Zquipe ments.

Il est construit pour alerter et sensibiliser ses participants

sur un certain nombre de points essentiels de vigilance,

car le moindre dZtail dans la conception, la rZalisation ou

la coordination dOune rZnovation peut la rendre
globalement inopZra nte.

RZalisation dOun
cheminement isolZ pour
accZder aux Zquipements
dans les combles. (bonne
pratique)

La formation commence le 28 septembre 2021 et se termine le 29 novembre
2021. Elle est dZcoupZe en 5 semaines , requZrant chacune dOy consacrer 1h "
1h30, selon les motivations et disponibilitZs des participants. Un nouveau
chapitre est ouvert chaque semaine afin de rythmer IQapprentissage.

La formation dZbute pour tous par  une premisre semaine de tronc commun |, qui
permet de poser les dZfinitions et les bases communes dOune rZnovation
performante , de visualiser, en se dZplasant virtuellement sur des sites et
dOimmerger dans des situations pratiq ues et concrstes. Dans cette sZquence, des
formateurs vous feront dZcouvrir des b%timents fra’chement rZnovZs pour
lesquels quelques ajustements seront "~ apporter pour avoir une rZnovation
vraiment performante.

Par exemple : le cas dOune salle polyvalente en surchauffe et les causes de cette
non qualitZ.
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Les participants " la formation peuvent ensuite choisir de sQorienter, en
fonction de leurs activitZs, besoins et attraits , sur deux parcours de trois
semaines chacun :

Le parcours Enveloppe du b%timent
Le parcours Systemes - fquipements

Chaque parcours est organisZ en 3 sZquences

1. Les prZconisations et diagnostics de |QopZration ~ rZnover . Quoi et
comment observer ?
2. La gestion des interfaces et interactions entre les diffZrents autres lots ou

travaux et les points clZs dOune rZnovation performante.

3. Les bons gestes, illustrZs par des cas pratiques de rZnovation

La formation se termine pour tous par une 5 ® semaine commune pour
souligner IOimportance du travail en harmonie et de la coordination entre les
diffZrents corps de mZtiers,  gr%.ce notamment ~ IQapport des outils numZriques .

Il sOagit aussi dOaider les particignts ~ choisir le type dOZquipements adZquat, en
fonction du profil de IQusager, et de lui donner les clZs pour transmettre aux
occupants les bonnes pratiques de son utilisation. Par exemple, Zviter trop de
technologies pour les personnes les plus %.gZes ou rappeler quOil ne faut pas
boucher les entrZes dOair.
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Pour ceux qui le souhaite nt, il est possible de suivre IOensemble de la formation en
faisant les deux parcours pour un total de 8 semaines . Des activitZs
complZmentaires sont aussi proposZes pour app rofondir certains sujets et aller
plus loin.

Savoir Zvaluer 10Ztat dOune fenstre existante.

Savoir intZgrer un volet roulant sans risque de pont  thermique/infilirations.
Bien gZrer le lien entre les menuiseries et IOisolation intZrieure ou extZrieure.
Savoir comment poser sans risque une fenstre dans le cas dOune pose en
feuillure ou en rZnovation.

Savoir Zvaluer [OZtat dOune toiture existante.
Conna’tre les risques lors dOune isolation de
combles, de rampants ou de toiture

terrasse.

Bien gZrer IQinterface avec IOisolation des
murs .

Savoir isoler les planchers bas sans risques.

GZrer le pont thermique des dalles de
planchers. Extrait de la sZquence @SZrer efficacement IQinterface
entre les murs et les rampants. E

Evaluer la pertinence dOune ITE ou dOune ITI
et conna’tre les principaux risques.

Savoir combiner une isolation intZrieure avec
une isolation extZrieure en cas de rZnovation
avec une gZomZtrie complexe.

Savoir bien mettre en luvre une isolation

par IQintZrieur en limitant les risques liZs

~ C i 4 z ffi tl
I®humiditZ. Extrait de la sZquence @GZrer efficacement les

alternances entre types dOisolationds
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Conna’tre les risques et bonnes pratiques liZs
" IOimplantation dOune VMC dans IOhabitat.
Savoir comment rZagir en cas dOun
changement du mode de chauffage non
concomitant avec les travaux d'amZlioration
thermique de I'enveloppe.

Savoir entretenir et optimiser les

performances dOune chaufferie.

Savoir dimensionner un systeme de
chauffage pour limiter les risques de
surconsommation.

Savoir comment rZagir en cas dOun
changement du mode de chauffage non
concomitant avec les travaux d'amZlioration
thermique de I'enveloppe.

Savoir entretenir et optimiser les
performances dOune chaufferie.

Connatre les risques et bonnes pratiques lors
du changement du systeme de production de
IOeau chaude sanitaire.

Connatre les risques et bonnes pratiques lors
de IQinstallation de panneaux photovoltasques.
Connatre les risques et bonnes pratiques lors
de IQinstallation/ rZnovation dOune
climatisation.

Extrait de la sZquence Savoir bien mettre en
fuvre un e ventilation simple flux. E

Extrait de la sZquence @Changer son systeme de
chauffage lors dOune rZnovation par Ztapes

Extrait de la sZquence QRisques et bons rZflexes
sur une installation de climatisation. E
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Le MOOC C RZnovation performante - risques et bons rZflexes E  a pour
vocation de diffuser un e grande partie du corpus documentaire existant sur

la rZnovation. Au-del” de ces ressources trss variZes, une grande diversitZ
dOactivitZs pratiques et ludiqgues  ainsi quOun forum de discussion sont
proposZs aux participants pour renforcer leur Zmulation et interaction.

VidZos de cours, de chantier et de mise en Tuvre (notamment sur des

sites de rZnovation pour illustrer des situations concrstes)

Animations g raphiques et supports de prZsentatio n.

Documents de rZfZrences et documents C Chercher I0erreurE

Rapports thZmatiques, guides, Ztudes de cas, interviews

Photos terrain et images commentZes pour comprendre des situations de
non qualitZs .

lllustrations techniques et schZmas

Etc.

Quiz et QCM

Exercices

DZbats

Forum de discussion entre profes sionnels
Etc.

Le MOOC sOappuie sur & mine
dOinformations recensZe dans la

de la construction
performante  du Dispositif REX BP7,
alimentZe par des retours dOexpZriences
terrain dOopZrations de rZnovat ion.
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Parcours Enveloppe duB%etiment / sZquencéMurs

Cette vidZo explique de faeon accessible et pZdagogique les risques liZs aux
diffZrents types dOisolations : ITI (Isolation Thermique par IOIntZrieur) ou ITE
(Isolation Thermique par IOExtZrieur). Il est nZcessaire dOanticiper et de bien
prZparer son chant ier dOisolation pour gZrer efficacement les alternances de types
dOisolation.Si IOITE est envisager en prioritZ car elle permet un traitement
efficace des ponts thermiques et limite les risques de condensation, elle

nOest pas toujours rZalisable : Zpaisseur des murs, esthZtique, prZsence de
balconsE Une autre contrainte peut stre que le ma’tre dOouvrage ne souhaite pas
utiliser cette solution. |l existe alors un compromis : un mixte entre isolation par
IOintZrieur et isolation par IQextZrieur qui nZcessite tout de meme une grande
attention au regard des ponts thermiques pour Zviter IOapparition de moisissures.
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Parcours Enveloppe duSysteme/ sZquenceVentilation

Savoir bien mettre en Iuvre une ventilation simple flux est primordial pour
assurer la sZcuritZ et le bien -tre des occupants. Afin dOinstaller et de rZceptionner
une ventilation simple flux sans risques, cette partie du MOOC prZcise
IOimportance de bien choisir le type de systeme ~ mettre en place . Il est dZfini
selon IOhygromZtrie du lieu ainsi que par le type de logement. Pour une installation
dans les combles, une coordination avec le couvreur est nZcessaire  pour une
parfaite tenue et ZtanchZitZ de IQinstallation. Enfin, la mise en place de la bouche
dOextraction est assez simple mais doit utiliser un disjoncteur adaptZ.
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Chaque semaine, des questionnaires d'Zvaluation sont proposZs au fil des cours
et activitZs en ligne, afin que chaque participant puisse Zvaluer ses connaissances
sur chacune des sZquences. E la fin de chaque Zvaluation, une correction et les
rZsultats du participant s'affichent et il peut suivre sa progression gr¥%.ce ~ un
onglet spZcif ique prZsentZ en dZbut de cours.

E IQissue de la formation, une attestation de rZussite peut stre dZlivrZe aux
participants, sous condition dOavoir rZalisZ les d'Zvaluations et obtenu un

minimum de 70 % de rZussite. Cette attestation de formation peut leur
permettre de valoriser le MOOC sur leur CV ou auprss dOun employeur.

Martin GUER - Coordination gZnZrale du MOOC - Pilote du Dispositif REX
B%ctiments performants - AQC

RZmy COGNET - Responsable pZdagogique - Responsable de projet formation -
ASDER

Samuel DAUCE - Gestion des ressources pZdagogiques DResponsable technique
du Dispositi f REX B%dtiments performants - AQC

Guilian LEROUX - Coordination MOOC - ChargZ de dZveloppement de formation -
ASDER

Morgane BESSE - ChargZe de mission B%.timent Durable BEkopolis
Nathalie BARNOIN - Architecte Formatrice BIndZpendante
ClZment CASTEL - IngZnieur ZnergZticien DEnergZlio

Dominique CENA - Directeur DBE CENA ingZnierie

Samuel COURGEY - Formateur efficacitZ ZnergZtique des b%ctiments - Arcanne
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David COUX - Artisan couvreur DEntreprise Coux Freres

Sophie CUENOT - Responsable de I'ActivitZ Formation Par le Geste BCSTB
Pierre DELPY - ChargZ de sensibilisation DASDER

Yann DERVYN - Directeur - Collectif Effinergie

Sylvain DESCHAMPS - Formateur et artisan sur la performance ZnergZtique des
b%otiments

Juliette DUMAS - ChargZe de mission QualitZ de IQair intZrieur - CD2E
Tony LEROY - Co-fondateur PrZsident DWalterre

StZphane MOTEAU - IngZnieur thermicien - acousticien DBE Enertech
Michaelle RABILLER - Responsable - ASDER

Mariangel SANCHEZ - IngZnieure suivi des innovations DAQC

Julien VYE - Expert enveloppe du b%ctiment BIndZpendant

AmZlie D UFOUR- Architecte DAtelier du vieux Bourg

Marc TIXIER - Responsable chargZ dOaffaireDSynZo
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Agence QualitZ Construction

ASDER structure de conseil et de formation
spZcialisZe dans les domaines du b%.timent et des Znergies durables

ADEMEDMOOC B%otiment durable

CAPEB
FFB

USH
UNSFA
CINOV
Effinergie

CEE- Certificats Economies d'Energie



Lancement du MOOC C RZnovation performante - risques et bons rZflexes E

"#l 14+,-1.567819(1:;8! <=>#7("=8!
*961319=!"'32! 2@ABC! #)! #19(;23D=!'32! ?@A$,E,8! F=1=*%9%#! <;! &(;)%#1! <;!
'2(D2300#!5+GH,,"I'(;2! 231'=2%(<#!131J HJIILIM?!399(0'3D 1#! <#';,%&!

IINJ! ? @E&HOF?#! <#&! 39)#;2&! <#! 23! *%?%02#! D2/9#! P! ;1#! %<#1)%*%93)%(1!
'2=9(9#! <#&! 2%&Q#&! =0#2D#1)&! #)! <#&! KX 3?%)=&! Q;%! %0'39)#1)! ?#&!
'#2*(20319#&!<#I9#&IF/)%0#1)&!'2=9;2&#;2&L!!

I"H$% &'S(% ()(+,-.$(/% (‘% -"(.01$(% ,(#$/% "23(4'.5/6% ,-% T#-,.'8% 1(% 4(I% "#O$-:(/% ;% #/-:(% +$"5(//."00(,% "#%
$8/.1(0.(,% 1".'% &'S(% .$$8+$"4<-2,(=% >(4.% *+,.T#(% % *-2'$./(% 1@#0% 4($'-.0% 0"*2$(% 1(% 4"00-.//-04(/% (% (%
$(/+(4'%L(1%2"00(/%+$-. TH(I%: %" #1%. (/%! BB, @-4' (%1 (%64" 0 $#.$(=%6!"#$%64(%5-.$(6%, (%1./+"]. . 5%/ @-++H. (% #$%
#0(%*8'<"1(%4"04$A (% (0% BY%8'-+(/=96 CO%+$(*.($%..(#6%. (1% -#1.'1%.0%/. #%$8-,./8/%1(/% 2D’ *(0'/%/"0'% 2-/8/%/#$°
,@"2/($9-'."06%,-%$8-,./-."0% 1(%*(I#$(/% (%, @.0'($9.(E% 1(/%"44#+-0'/% (XL RHED 7#.%"0'%+-$'.4.+8%
-#)%1.558$(0'(/%+<-/(/% 1#%+$"3( =% F+$A/%#0(%8'-+(%1(%4"0/",.1-'."0% (% 1@-0-,G/(% 1(/%1"008 (/% $(4#(..,.(/%+-$%
1(/% ()+($16% , (1% (O/(.:0(*(0'/%".$8/% :$D4(% ;% 4('%6 -++$(0".//-:(% +-$% , @ ($S(H$%6 /"0'% O-,"$./8/% +"#$% 5-4.,.'($% ,-%
*10'8(%6(0 W"*+8'(04(/%1(/%-4'(#$/%1(%,-%5.,. A$(=%H,/%/"0'%,-$:(*(0'%1.55#/8/%-#%'S-9($/%1@"# .. 1%+81-":. T#(I%
(%o +#2,.4-""0/%*.1% ;% ,-% 1./+"1."."0% :$-'#.' (% 1(% "# (/% ,(/% +-$'.(1% +$(0-0'(/% 1(% ,-% 4"0/ $#4' "0% 1% $-++"$'/%

'<8*- TH(1% 1(%,-%4",,(4'."0% J% KL% (0/(..0(*(0%B6 4"00-2'$(% M6Y% 6%9.18"1%/#$% ,-%4<-20(%
N"#O#2(% FP>% OQ6% R% >-+.'-,./8/% (% +-$'-:8/% -#+$A/% 1#% +#/% :$-01% 0"*2$(6% 4(/% $("#$/% 1@ ()+8$.(04(/
1(9.(00(0'%1(/%, (9.($/%1@-*8,."$-"."0%1(%,-% B&YE %

T#.9$(%, (%U./+"." 5%VCW%X!%/#$%Y -4(2"" Z%I1% %o

"@ADH#19#! Q;37%)=! 9(1&)2;9)%(1! 4ABC78! 38&(9%3)%(1! 2#9(11;# <@%1)=2R)! D=1=23?8! 3! '(;2! >(93)%(1! ?3!
2=>#1)%(1! <H&! <=&(2<2#&! #)! 2@30=2%(23)%(1! <#! 23! Q;37%)=! <#! 231 9(1&)2;9)%(18! <31&! 2#! F;)! <! *3%624!
'2(D2H&&H21I(?2H9) Yo>HOH1) 123106296024 1) 1 2#& ) 30)#: 28 <|W#223%1

>$88(%6(0%K\|L6%/"0%<./" $(%+$(01%$-4.0(%1-0/%, (%1./+"]." 5%1(%,-%," %I T+.0("-"M%S$(,-'.9(%:;%,-%$(/+"0/-2.,.8%
%, @-/I#$-04(%1-0/%, (% 1"*-.0(% 1(%,-%64"0/ $#4'."0=% _.(#%1(%'$-9-.,% (‘% 1@84<-0:(/%1(%B %"$:-0./*(/%*(*2$(/%
2. 181% -#"#$% 1(% ,-% T#-,.'8%AY 4"0/'$#4'."06% ,@FP>% 1./+"(% 1(% '$"./% 4"**.1]."0/% [+84.-,./8(/% 1% ,-%

> ] 0% a2/($9-'."06% ,-% >"** //."0% 1$89(0'."0% I$"1#./% *.1% (0% bH#I$(% (% ,-% >"** //."0% 1$89(0"."0%

>"0/'$H#4' "0=%T"0%-4"."0%4"0/'-0'(%/@.0/4$.'%1-0/%,-%9","0'8%+-$'-:8(%1 (/%1 SEEWE 16, -%64"0/ $H#4' "0%

1(% $(,(9($% (/% 185./% 1(% $81#4"."0% 1 (T-YBBDb (‘% -.01.% -:.$% +"#$% #0(% 4"0/'SHA' "0% + #/% $81.,.(0'(% (%
+8$(00(=%!"#$%"+' *./($%6/-9618*-$4<(%1(%-+$89(0'."06%, @FP>%1./+"/(%1(%2-/(/%1(%1"008(/%#0. 7#(/6%4.2,8(/%/H$%
-%4"00-.//-04(%%, @.1(0".5.4-"."0%1 (%+-'<",":.(/%()./"-O'(/6%$B8A#S$S(0' (/%" #%;%9(0.$=% @ (0/(*2,(%1(%/(/%'$-9-#)%
H.%+($*(%1(%189(,"++(S%L (/%" #.,[%+81-" TH(/%1(/".08/%:%-. 1($%, (/%+$"5(//."00(,/%/#$%, (%' ($$-.0%1-0/%, (#$/%

+$-" TH(/%T#".1.(00(/=%

|

!

"#&I2=&#3;S1&(9%3;SI<#1? @ ABCIT

OE."($%l
_.0Z(1HO%l !

N"#O#2(%! !

Les visuels sont disponibles sur demande.
Merci dOindiquer obligatoirement le crZdit suivant : ©AQC

I "HS%& YY) +((+! -+$'+!",.)./01 12 "HEY& WE+((+LI" 12
)&%*3'3&1415.16/16! "&A399+!.C6J,0 !
7892i<!;=I>= 17>1==1 7892iFIH=IHE!IE?!G<
1@&32! ! 1@&32! !

.&$B+99&!,60CD4! !
7892i<!=EIFG!HE!GH!
1@&32 I





