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Visionner les teasers 

    
Teaser architecte s                                                  Teaser artisans   

https://www.youtube.com/watch?v=RQem-FfPYVg&list=PLAJ9gAxB6qf08V77BDBZvthSvS70eSnwQ&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=RQem-FfPYVg&list=PLAJ9gAxB6qf08V77BDBZvthSvS70eSnwQ&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=w5ei0jqE0Gk&list=PLAJ9gAxB6qf08V77BDBZvthSvS70eSnwQ&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=w5ei0jqE0Gk&list=PLAJ9gAxB6qf08V77BDBZvthSvS70eSnwQ&index=23
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!" !Un MOOC pour partager et valoriser des centaines de 
rŽnovations performantes 

 
Con•u et dŽveloppŽ par lÕAgence QualitŽ Construction (AQC), assistŽe de 
lÕASDER, le MOOC Ç RŽnovation performante - risques et bons rŽflexes È vise 
ˆ partager et ˆ valoriser les enseignements issus des retours dÕexpŽriences 
de centaines de rŽnovations perf ormantes que lÕAQC a pu mettre en exergue 
dans le cadre d e son  Dispositif REX B‰timents Performants (REX BP¨) . Il est 
soutenu par le programme PROFEEL 1. 

Totalement gratuit, il est disponible sur la plateforme MOOC B‰timent Durable, 
qui propose des  formations de type MOOC (Massive Open Online Courses) 
accessibles ˆ tous 24h sur 24h, pour que chacun puisse suivre un parcours de 
formation ˆ son rythme et selon so n emploi du temps, quelle que soit sa 
localisation gŽographique.  

La sortie du MOOC est programmŽe le 28 septembre. Il est possible de sÕinscrire 
pour suivre la formation jusquÕau 22 novembre 2021. Les cours resteront 
accessibles pour les inscrits jusquÕˆ la fin de lÕannŽe 2021.!

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Programme de la Fili•re pour lÕinnovation en faveur des ƒconomies dÕƒnergie dans le b‰timent, PROFEEL rŽpond 
ˆ 9 dŽfis pour la rŽnovation ŽnergŽtique en dŽveloppant des outils con•us par et pour les professionnels de la 
construction. PilotŽ par 16 organis ations professionnelles du b‰timent, le programme est soutenu par les 
pouvoirs publics (Minist•re de la transition Žcologique et solidaire, Minist•re de la cohŽsion des territoires et des 
relations avec les collectivitŽs territoriales, ADEME) et rŽunit des  porteurs de projets (AQC et CSTB) et des 
organismes financeurs (EDF, Total, ENGIE, ENI et la CPCU). 

https://www.mooc-batiment-durable.fr/courses/course-v1:ASDER+2021+SESSION01/about
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#"!Une formation pour aider tous les acteurs de la 
construction ˆ rŽaliser des rŽnovations exemplaires 
efficaces 

Tous les acteurs de la construction, voulant  se perfectionner et souhaitant 
participer ˆ lÕŽvolution du secteur, sont invitŽs ˆ  se former avec le  MOOC 
Ç RŽnovation performante - risques et bons rŽflexes È.  

Il sÕadresse, gr‰ce ̂  la diversitŽ de ses ressources et de ses activitŽs pŽdagogiques, 
ˆ tous les types de publics  pour leur faire dŽcouvrir les risques et les bonnes 
pratiques de la rŽnovation performante  - conforter ou approfondir leurs 
connaissances. Professionnels du b‰timent comme formateurs et enseignants du 
secteur et leurs apprenants pourront ainsi bŽnŽ ficier de nouvelles connaissances . 

Parmi ces acteurs, sont notamment concernŽs  : les artisans, entrepreneurs, ou 
salariŽs dÕentreprises, les ma”tres dÕÏuvre  : architectes, ingŽnieurs, thermiciens, 
acousticiens, ŽconomistesÉ, les conseillers en rŽnovation Ž nergŽtique, les 
formateurs et enseignants, les apprentis et Žtudiants, les ma”tres dÕouvrage, les 
bailleurs sociaux, les contr™leurs techniquesÉ  

$"!Des apprentissages pour atteindre sans risques les 
performances attendues  

Les objectifs pŽdagogiques gŽnŽrau x de ce MOOC sont dÕaider 
tous ces publics ˆ  : 

! ! Identifier les risques liŽs ˆ la rŽnovation 
performante  ; 

! ! Savoir diagnostiquer une situation  ;  
! ! Conna”tre les risques liŽs aux interfaces et ma”triser 

les bons gestes, pour chaque poste ou lot de 
travaux  ; 

! ! Comprendre lÕimportance dÕune bonne coordination 
pour permettre des travaux de qualitŽ.  

Il vise ˆ permettre ˆ tous dÕatteindre les performances 
attendues dÕune opŽration de rŽnovation ŽnergŽtique, qui pour 
la plupart des fran•ais est une aventure complexe, car ils 
attendent que les efforts financiers consentis apportent le 
confort et les Žcon omies escomptŽes.  

 

Calorifugeage 
parfaitement continu des 
rŽseaux en chaufferie. 
(bonne pratique) 
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%"!Un chemin pŽdagogique construit sur la coopŽration 
des expertises 

 

Tous les corps de mŽtiers doivent travailler en 
harmonie pour rŽussir une rŽnovation effectivement 
performante, qui requiert ˆ chacune de ses Žtapes 
lÕexpertise de tous. Pour ce faire, le MOOC prŽsente, au 
travers de deux parcours, les prŽconisations et les 
bons gestes liŽs ˆ lÕenveloppe du b‰timent et aux 
syst•mes et Žquipe ments.   

Il est construit pour alerter et sensibiliser ses participants 
sur un certain nombre de points essentiels de vigilance, 
car le moindre dŽtail dans la conception, la rŽalisation ou 
la coordination dÕune rŽnovation peut la rendre 
globalement inopŽra nte.  

   

 

 

&"!Une formation sŽquencŽe en 5 semaines 

La formation commence  le 28 septembre 2021  et se  termine le 29 novembre 
2021. Elle est dŽcoupŽe en 5 semaines , requŽrant chacune dÕy consacrer 1h ˆ 
1h30, selon les motivations et disponibilitŽs des participants. Un nouveau 
chapitre est ouvert chaque semaine afin de rythmer lÕapprentissage.  

Semaine 1  : la performance sans risque  

La formation dŽbute pour tous par  une premi•re semaine  de tronc commun , qui 
permet de poser les dŽfinitions et les bases communes dÕune rŽnovation 
performante , de visualiser, en se dŽpla•ant virtuellement sur des sites et 
dÕimmerger dans des situations pratiq ues et concr•tes. Dans cette sŽquence, des 
formateurs  vous feront dŽcouvrir  des b‰timents fra”chement rŽnovŽs pour 
lesquels quelques ajustements seront ˆ apporter pour avoir une rŽnovation 
vraiment performante.  

Par exemple  : le cas dÕune salle polyvalente en surchauffe et les causes de cette 
non qualitŽ.  

RŽalisation dÕun 
cheminement isolŽ pour 
accŽder aux Žquipements 
dans les combles. (bonne 
pratique) 
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Semaine 2 Ð 3 Ð 4 : une enveloppe rŽussie et des syst•mes  
fonctionnels  

Les participants ˆ la formation peuvent ensuite choisir de sÕorienter, en 
fonction de leurs activitŽs, besoins et attraits , sur deux parcours de trois 
semaines chacun :  

! ! Le parcours Enveloppe du b‰timent  
! ! Le parcours Syst•mes  - ƒquipements  

Chaque  parcours est organisŽ en 3 sŽquences  :  

1. Les prŽconisations et diagnostics de lÕopŽration ˆ rŽnover . Quoi et 
comment observer  ?  

 2. La gestion des interfaces et interactions entre les diffŽrents autres lots ou 
travaux et les points clŽs dÕune rŽnovation performante.  

3. Les bons gestes, illustrŽs par des cas pratiques de rŽnovation . 

Semaine 5  : Une coordination sans oubli  

La formation se termine pour tous par une 5 e semaine commune pour 
souligner lÕimportance du travail en harmonie et de la coordination entre les 
diffŽrents corps de mŽtiers, gr‰ce notamment ˆ lÕapport des outils numŽriques . 

Il sÕagit aussi dÕaider les participants ˆ choisir le type dÕŽquipements adŽquat, en 
fonction du profil de lÕusager, et de lui donner les clŽs pour transmettre aux 
occupants les bonnes pratiques de son utilisation. Par exemple, Žviter trop de 
technologies pour les personnes les plus ‰gŽes ou  rappeler quÕil ne faut pas 
boucher les entrŽes dÕair. 
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Pour ceux qui le souhaite nt , il est possible de suivre lÕensemble de la formation en 
faisant les deux parcours pour un total de 8 semaines . Des activitŽs 
complŽmentaires sont aussi proposŽes pour app rofondir certains sujets et aller 
plus loin.  

 

'" !Le parcours Enveloppe du b‰timent 

Semaine 2 : sŽquence Menuiseries  

! ! Savoir Žvaluer lÕŽtat dÕune fen•tre existante.  
! ! Savoir intŽgrer un volet roulant sans risque de pont thermique/infiltrations.  
! ! Bien gŽrer le lien entre les menuiseries et lÕisolation intŽrieure ou extŽrieure.  
! ! Savoir comment poser sans risque une fen•tre dans le cas dÕune pose en 

feuillure ou en rŽnovation.  

 

Semaine 3  : sŽquence Planchers / Toitures  
 
! ! Savoir Žvaluer lÕŽtat dÕune toiture existante. 
! ! Conna”tre les risques lors dÕune isolation de 

combles, de rampants ou de toiture 
terrasse.  

! ! Bien gŽrer lÕinterface avec lÕisolation des 
murs . 

! ! Savoir isoler les planchers bas sans risques.   
! ! GŽrer le pont thermique des dalles de 

planchers.  

Semaine 4  : sŽquence Murs  

! ! Evaluer la pertinence dÕune ITE ou dÕune ITI 
et conna”tre les principaux risques.  

! ! Savoir combiner une isolation intŽrieure avec 
une isolation extŽrieure en cas de rŽnovation 
avec une gŽomŽtrie complexe.  

! ! Savoir bien mettre en Ïuvre une isolation 
par lÕintŽrieur en limitant les risques liŽs ˆ 
lÕhumiditŽ. 

 

Extrait de la sŽquence Ç GŽrer efficacement lÕinterface 
entre les murs et les rampants. È 

Extrait de la sŽquence Ç GŽrer efficacement les 
alternances entre types dÕisolations. È 
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("!Le parcours Syst•mes / ƒquipements 

 

Semaine 2  : sŽquence Ventilation  

! ! Conna”tre les risques et bonnes pratiques liŽs 
ˆ lÕimplantation dÕune VMC dans lÕhabitat. 

! ! Savoir comment rŽagir en cas dÕun 
changement du mode de chauffage non 
concomitant avec les travaux d'amŽlioration 
thermique de l'enveloppe.  

! ! Savoir entretenir et optimiser les 
performances dÕune chaufferie.  

 

Semaine 3  : sŽquence Chauffage  

! ! Savoir dimensionner un syst•me de 
chauffage pour limiter les risques de 
surconsommation.  

! ! Savoir comment rŽagir en cas dÕun 
changement du mode de chauffage non 
concomitant avec les travaux d'amŽlioration 
thermique de l'enveloppe.  

! ! Savoir entretenir et optimiser les 
performances dÕune chaufferie.  

 

 

Semaine 4  : sŽquence Eau chaude sanitaire /  
Photovolta•que / Climatisation  

! ! Conna”tre les risques et bonnes pratiques lors 
du changement du syst•me de production de 
lÕeau chaude sanitaire. 

! ! Conna”tre les risques et bonnes pratiques lors 
de lÕinstallation de panneaux photovolta•ques.  

! ! Conna”tre les risques et bonnes pratiques lors 
de lÕinstallation / rŽnovation dÕune 
climatisation.  

Extrait de la sŽquence Ç Risques et bons rŽflexes 
sur une installation de climatisation.  È 

Extrait de la sŽquence Ç Savoir bien mettre en 
Ïuvre un e ventilation simple flux. È 

Extrait de la sŽquence Ç Changer son syst•me de 
chauffage lors dÕune rŽnovation par Žtapes. È 
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)"!Des ressources et des activitŽs pŽdagogiques tr•s 
variŽes 

 
Le MOOC Ç RŽnovation performante - risques et bons rŽflexes È a pour 
vocation de diffuser un e grande partie du corpus documentaire existant sur 
la rŽnovation. Au-delˆ de ces ressources tr•s variŽes, une grande diversitŽ 
dÕactivitŽs pratiques et ludiques ainsi quÕun forum de discussion sont 
proposŽs aux participants pour renforcer leur Žmulation et  interaction.  

 

Les formations proposŽes sont composŽes et approfondies par des 
ressources pŽdagogiques de type  : 

! ! VidŽos de cours, de chantier et de mise en Ïuvre (notamment sur des 
sites de rŽnovation pour illustrer des situations concr•tes) . 

! ! Animations g raphiques et supports de prŽsentatio n.                                                         
! ! Documents de rŽfŽrences et documents Ç  Chercher lÕerreur È. 
! ! Rapports thŽmatiques, guides, Žtudes de cas, interviews . 
! ! Photos terrain et images commentŽes pour comprendre des situations de 

non qualitŽs . 
! ! Illustrations techniques et schŽmas . 
! ! Etc. 

 

Les formations sont complŽtŽes et rendues interactives par de nombreuses 
activitŽs de type  : 

! ! Quiz et QCM 
! ! Exercices 
! ! DŽbats 
! ! Forum de discussion entre profes sionnels  
! ! Etc. 

 

Le MOOC sÕappuie sur la mine 
dÕinformations recensŽe dans la Mallette 
pŽdagogique  de la construction 
performante  du Dispositif REX BP¨, 
alimentŽe par des retours dÕexpŽriences 
terrain dÕopŽrations de rŽnovat ion.  
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*"!Zoom sur la sŽquence Murs du Parcours enveloppe 
 

 

Parcours Enveloppe du B‰timent / sŽquence Murs 

Cette vidŽo explique de fa•on accessible et pŽdagogique les risques liŽs aux 
diffŽrents types dÕisolations  : ITI (Isolation Thermique par lÕIntŽrieur) ou ITE 
(Isolation Thermique par lÕExtŽrieur). Il est nŽcessaire dÕanticiper et de bien 
prŽparer son chant ier dÕisolation pour gŽrer efficacement les alternances de types 
dÕisolation. Si lÕITE est ̂  envisager en prioritŽ car elle permet un traitement 
efficace des ponts thermiques et limite les risques de condensation, elle 
nÕest pas toujours rŽalisable  : Žpaisseur des murs, esthŽtique, prŽsence de 
balconsÉ  Une autre contrainte peut •tre que le ma”tre dÕouvrage ne souhaite pas 
utiliser cette solution. Il existe alors un compromis  : un mix te entre isolation par 
lÕintŽrieur et isolation par lÕextŽrieur qui nŽcessite tout de m•me une grande 
attention au regard des ponts thermiques pour Žviter lÕapparition de moisissures.  
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!+" Zoom sur la sŽquence Ventilation du Parcours 
Syst•mes 

!
Parcours Enveloppe du Syst•me / sŽquence Ventilation 

Savoir bien mettre en Ïuvre une ventilation simple flux  est primordial pour 
assurer la sŽcuritŽ et le bien -•tre des occupants. Afin dÕinstaller et de rŽceptionner 
une ventilation simple flux sans risques, cette partie du MOOC prŽcise 
lÕimportance de bien choisir le type de syst•me ˆ mettre en place . Il est dŽfini 
selon lÕhygromŽtrie du lieu ainsi que par le type de logement. Pour une installation 
dans les combles, une coordination avec le couvreur est nŽcessaire  pour une 
parfaite tenue et ŽtanchŽitŽ de lÕinstallation. Enfin,  la mise en place de la bouche 
dÕextraction est assez simple mais doit utiliser un disjoncteur adaptŽ.  
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!!" LÕŽvaluation et lÕattestation de rŽussite en fin de 
parcours 

Chaque semaine, des questionnaires d'Žvaluation sont proposŽs au fil des cours 
et activitŽs en ligne, afin que chaque participant puisse Žvaluer ses connaissances 
sur chacune des sŽquences.  Ë la fin de chaque Žvaluation, une correction et les 
rŽsultats du participant s'affichent et il peut suivre sa progression gr‰ce ˆ un 
onglet spŽcif ique prŽsentŽ en dŽbut de cours.  

Ë lÕissue de la formation, une attestation de rŽussite peut •tre dŽlivrŽe aux 
participants, sous condition dÕavoir rŽalisŽ les d'Žvaluations et obtenu un 
minimum de 70 % de rŽussite. Cette attestation de formation peut leur  
permettre de valoriser le MOOC sur leur CV ou aupr•s dÕun employeur.  

 

!#" LÕŽquipe pŽdagogique 

ƒquipe projet  

Martin GUER  - Coordination gŽnŽrale du MOOC - Pilote du Dispositif REX 
B‰timents performants - AQC 

RŽmy COGNET - Responsable pŽdagogique - Responsable de projet formation  - 
ASDER  

Samuel DAUCE  - Gestion des ressources pŽdagogiques Ð Responsable technique 
du Dispositi f REX B‰timents performants - AQC 

Guilian LEROUX  - Coordination MOOC - ChargŽ de dŽveloppement de formation - 
ASDER  

 

Intervenants pŽdagogiques  

Morgane BESSE - ChargŽe de mission B‰timent Durable Ð Ekopolis  

Nathalie BARNOIN  - Architecte Formatrice Ð IndŽpendante  

ClŽment CASTEL - IngŽnieur ŽnergŽticien Ð EnergŽlio 

Dominique CENA  - Directeur Ð BE CENA ingŽnierie 

Samuel COURGEY - Formateur efficacitŽ ŽnergŽtique des b‰timents - Arcanne  
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David COUX - Artisan couvreur Ð Entreprise Coux Fr•res  

Sophie CUENOT - Responsable de l'ActivitŽ Formation Par le Geste Ð CSTB 

Pierre DELPY  - ChargŽ de sensibilisation Ð ASDER 

Yann DERVYN - Directeur - Collectif Effinergie  

Sylvain DESCHAMPS - Formateur et artisan sur la performance ŽnergŽtique des 
b‰timents 

Juliette DUMAS  - ChargŽe de mission QualitŽ de lÕair intŽrieur - CD2E  

Tony LEROY - Co-fondateur PrŽsident Ð Walterre  

StŽphane MOTEAU  - IngŽnieur thermicien - acousticien Ð BE Enertech 

Mi chaelle RABILLER - Responsable - ASDER  

Mariangel SANCHEZ - IngŽnieure suivi des innovations Ð AQC  

Julien VYE - Expert enveloppe du b‰timent Ð IndŽpendant  

 

 

Participation de  

AmŽlie D UFOUR- Architecte Ð Atelier du vieux Bourg  

Marc TIXIER - Responsable chargŽ dÕaffaire Ð SynŽo 

 

 

 

 

 

 



DOSSIER DE PRESSE Ð 9 SEPTEMBRE 2021 

Lancement du MOOC Ç RŽnovation performante  - risques et bons rŽflexes  È 

 

 
15 

!$" Les partenaires 

Porteur du projet :  Agence QualitŽ Construction  

 

 

Responsable pŽdagogique  : ASDER, structure de conseil et de formation 
spŽcialisŽe dans les domaines du b‰timent et des Žnergies durables  

 

 

En partenariat avec : ADEME Ð MOOC B‰timent durable 

   

 

Membre s du comitŽ de pilotage :  

! ! CAPEB 
! ! FFB 
! ! USH 
! ! UNSFA 
! ! CINOV 
! ! Effinerg ie 

 

Avec le soutien financier : CEE - Certificats Economies d'Energie  

!
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