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l.es QCM

cdu Dispositit REX Batiments performants

l.a ventilation double flux en résidentiel
(questions et corrections)

Cet exercice sous forme de questions - réponses permet e tester ses
connaissances. Il reprend les notions essentielles a connaitre sur la thématique
concernée. Les reponses apportées sont détaillées, voire illustrées dans certains
>as et des reférences sont proposees.

Ce document est structure de la méme maniere pour chacune des questions
posees:

= (Juestion

= FEPONSE

= correction détaillée

= references

Une version « questions seules » est disponible et télechargeable a partir des
ressources pedagogiques du site www.dispositif-rexbp.com



http://www.dispositif-rexbp.com

THEMAT = . . o .
* \|/||+|I~|ITI|/|)‘;\¥%H|I\| l.a ventilation double flux en résidentiel

E Parmi les regles proposeées, quelles sont celles a respecter pour la mise
en ceuvre d’un sysieme de ventilation double flux ?

Plusieurs réponses possibles

a. Toutes les pieces de vie doivent disposer de bouches de soufflage.

b. Chaque piéce principale doit posséder au moins une entrée d'air réalisée avec un
orifice en facade, sur une menuiserie ou sur le coffre de volet roulant.

. Les bouches d’extraction sont installées dans les pieces de service: cuisine,
salle de bains, salle d'eau, w.c., ainsi que la buanderie et le cellier s'ils disposent d'un
point d’eau.

d. L'air circule depuis les piéces de service vers les piéces de vie.

—
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E Parmi les regles proposeées, quelles sont celles a respecter pour la mise
en ceuvre d’un sysieme de ventilation double flux ?

Plusieurs réponses possibles

a. Toutes les piéces de vie doivent disposer de bouches de soufflage.

c. Les bouches d’extraction sont installées dans les piéces de service: cuisine,
salle de bains, salle d’eau, w.c., ainsi que la buanderie et le cellier s'ils disposent

d’un point d’eau.
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REFERENCES

- Arrété du 24 mars 1982 relatif a I'aération des logements, article 2:
« Le systeme d'aération doit comporter :

- des entrées d'air dans toutes les piéces principales, réalisées par des orifices en facades, des
conduits a fonctionnement naturel ou des dispositifs mécaniques;
- des sorties d’air dans les piéces de service, au moins dans les cuisines, les salles de bains ou

de douches et les cabinets d'aisances, réalisées par les conduits verticaux a tirage naturel ou
des dispositifs mécaniques. [...]

L'air doit pouvoir circuler librement des pieces principales vers les pieces de service. »

- Bouches d'extraction:
NF DTU 68.3 P1-1-1, point 6.3.1 Emplacement

- Bouches de soufflage:
NF DTU 68.3 P1-1-4, point 5.1.3 Bouches d’extraction et de soufflage

- Passages de transit :
- NF DTU 68.3 P1-1-1, point 6.2 Passages de transit
- NF DTU 68.3 P1-1-4, point 5.1.4 Passages de transit

—
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VENTILATION

En regle générale, quel débit de renouvellement de I'air est préconisé
pour une chambre ?

a. 5 m3/h.
b. 20 m3/h.
c. 100 m3/h.

Et quel deébit pour le séjour ?

a. La moitié.
b. Le double.

c. Le quadruple.

—
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En regle générale, quel débit de renouvellement de I'air est préconisé
pour une chambre ?

b. 20 m3/h.

Et quel deébit pour le séjour ?

b. Le double.

—
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REFERENCES

- Ventilation mécanique contrélée, Maisons individuelles, Livret d’installation a destination
des professionnels du batiment, CEREMA, ADEME, p. 15:
« En VMC double flux, la réglementation ne spécifie pas comment les débits par piece de vie
doivent étre répartis mais la ventilation doit étre générale. [...]
En regle générale, il est préconisé de fournir a minima 20 m3/h par chambre et le double dans
le séjour. »

- Arrété du 24 mars 1982 relatif a I'aération des logements, article 1 :
« L'aération des logements doit pouvoir étre générale et permanente au moins pendant la
période ou la température extérieure oblige a maintenir les fenétres fermées. »

—
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VENTILATION

E] Quelle est la définition du terme « perte de charge » ?

a. Déchargement des calories accumulées la journée en période chaude par un élément
a inertie thermique (mur, dalle...) grace a une surventilation nocturne.

b. Mise en dépression du réseau aéraulique pour vérifier la bonne étanchéité
de celui-ci.

c. Chute de pression au sein du réseau aéraulique causée par la résistance de
frottement a I'écoulement de 'air dans un conduit ou un composant de l'installation
de ventilation.

d. Dispositif d'exonération fiscale visant a inciter la mise en ceuvre de systemes de
ventilation a haut niveau de rendement énergétique.

—
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E] Quelle est la définition du terme « perte de charge » ?

c. Chute de pression au sein du réseau aéraulique causée par la résistance
de frottement a I'écoulement de I'air dans un conduit ou un composant de
I'installation de ventilation.

—
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u REPONSE C

Pertes de charge:
= Longueur excessive des gaines
ou des conduits.
- Ecrasement des gaines
ou des conduits.
= Présence de nombreux
coudes et/ou de points bas.
= Changement brusque
de la section des gaines
ou des conduits.
- Elément de sortie de toiture
(rejet de l'air extérieur)
non adapte.

Source : Ventilation mécanique contrdlée, Maisons individuelles, Livret d'installation
a destination des professionnels du batiment, CEREMA, ADEME, p. 65

—
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- NF DTU 68.3 P1-1-1, point 3.32 perte de charge - chute de pression

- Ventilation mécanique contrélée, Maisons individuelles, Livret d'installation a destination
des professionnels du batiment, CEREMA, ADEME, p. 65

- La ventilation double flux - 12 enseignements a connaitre, enseignement 11
Réaliser une mise en ceuvre soignée du réseau aéraulique et de la CTA, AQC, 2021

—
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[[] Pour quelles raisons les ailettes d’une bouche de soufflage
coivent-elles étre orientées vers le haut plutot que vers le bas ?

Plusieurs réponses possibles

a. Pour accentuer la circulation d’air neuf dans le volume a ventiler.

b. Pour éviter une situation d’'inconfort résultant d'une vitesse de l'air trop importante
dans la zone d'occupation.

c. Pour filtrer la poussiere présente dans le conduit de soufflage.

d. Aucune raison valable, il est préférable d'orienter les bouches de soufflage vers
le bas.

—
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[[] Pour quelles raisons les ailettes d’une bouche de soufflage
coivent-elles étre orientées vers le haut plutot que vers le bas ?

Plusieurs réponses possibles

a. Pour accentuer la circulation d’air neuf dans le volume a ventiler.

b. Pour éviter une situation d’'inconfort résultant d’'une vitesse de l'air trop
importante dans la zone d'occupation.

—
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n REPONSESAETB

Les ailettes de la bouche
de soufflage ne doivent
pas étre orientées vers

le sol afin de ne pas
créer de géne pour les
occupants. Il est conseillé
d'orienter les ailettes
mobiles vers le plafond
(de l'ordre de 30°).

A AILETTES FIXES AAILETTES MOBILES A CENTRE SOLIDE EN PLAFOND

—
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- Arrété du 24 mars 1982 relatif a 'aération des logements, article 15:
« Les caractéristiques et 'emplacement des entrées d'air doivent étre tels qu’il n’en résulte
ni inconfort pour les occupants ni désordre pour la construction et les équipements. »

-NF DTU 68.3 P1-1-4, point 5.1.3 Bouches d’'extraction et de soufflage

. La ventilation double flux - 12 enseignements a connaitre, enseignement 4 Assurer une
bonne diffusion de l'air, AQC, 2021

—
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N En quoi consiste I'effet Coanda ?
)

a. Une accélération du soufflage d'air impliquant une chute de la température.

b. Il s'agit du phénoméne de condensation qui se produit lorsqu’un air humide
rencontre un vitrage froid. De la buée ou des gouttes d’eau indésirables se forment
alors sur la vitre.

c. Lorsqu’un conduit de soufflage est a proximité d'un conduit d’'ECS mal calorifugé, un
échange de chaleur inopportun peut se produire entre les deux systémes.

d. Lorsqu’'une bouche de soufflage est installée a proximité d'une paroi, le jet a
tendance a adhérer a cette paroi. Une bouche placée a moins de 30 cm du plafond
permet d'augmenter la portée du jet d'air.

—
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En quoi consiste I'effet Coanda ?

d. Lorsqu’une bouche de soufflage est installée a proximité d’une paroi, le jet
a tendance a adhérer a cette paroi. Une bouche placée a moins de 30 cm du
plafond permet d’augmenter la portée du jet d'air.

—
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u REPONSE D

La bouche de soufflage doit étre installée a une distance relativement faible du plafond
(inférieure a 30 cm) afin de bénéficier de I'effet Coanda.

Dépression

C' Air induit

Air a diffuser

0 p Porte
Air ambiant

——p Sortie d'air

Source : Guide PACTE, VMC double flux en habitat collectif, conception et dimensionnement, installation et
mise en service, entretien et maintenance, octobre 2018, p. 22.

—

REXBP

BATIMENTS PERFORMANTS

19 Agence Qualité Construction - 2021




THEMAT = . . o .
* \|/||-||I~|ITI|/|3‘;\¥}[l;|I\| l.a ventilation double flux en résidentiel

[J Dans quelles situations doit-on activer le by-pass de la CTA?

Plusieurs réponses possibles

a. L'hiver, lorsque la température extérieure est inférieure a la température de
consigne.

b. A la mi-saison, lorsque la température extérieure est proche de la température
intérieure.

c. L'été pendant la nuit, lorsque la température extérieure est bien inférieure a la
température intérieure, elle-méme supérieure a la température de consigne.

d. L'été en journée, lorsque la température extérieure est bien supérieure a la
température intérieure, elle-mé&me supérieure a la température de consigne.

—
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[J Dans quelles situations doit-on activer le by-pass de la CTA?

Plusieurs réponses possibles

b. A la mi-saison, lorsque la température extérieure est proche de la température
intérieure.

c. L'été pendant la nuit, lorsque la température extérieure est bien inférieure a la
température intérieure, elle-méme supérieure a la température de consigne.
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REPONSESBETC

22°C o
To T ext
cgn
: iymmmxvmvmvxmimmmmmm g ] - )
L'air neuf doit étre réchauffé Pour le free cooling ou la surventilation
le bypass est fermé, I'échangeur actif ! le bypass est ouvert, I'échangeur inactif !
o o o o
ext > T Bypass ext > T int +3°C
Toag&choisie entre T°,, °| nt > Tocgn
atT i Par le concepteur
T° | || 18°C 24°C
1 o o
T cgn %ﬂ% T cgn
Mi-saison | I < | S S
Pour éviter les surchaufqu o L'air neuf doit étre refroidi
Le bypass est ouvert, I'échangeur inactif ! 5m Le bypass est fermé, I'échangeur actif ! 5 n

Source: Ventilation mécanique contrdlée, Maisons individuelles, Livret d'installation a destination des professionnels du batiment,
CEREMA, ADEME, p. 62-63.
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REFERENCES

- Prescriptions du constructeur
- CCTP concernant la régulation du by-pass

. Méthode de calcul de la RT2012

—
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Sur quels points est-il utile de sensibiliser I'usager pour assurer le hon
fonctionnement d’un systeme de VMC double flux et pourquoi ?

Plusieurs réponses possibles

a. Le fonctionnement général du systéme.

b. L'entretien et la maintenance.

. Le fonctionnement du by-pass manuel de la CTA s'il existe.

d. Le fonctionnement d'une bouche d’extraction a deux vitesses.

e. La météorologie.

—
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Sur quels points est-il utile de sensibiliser I'usager pour assurer le hon
fonctionnement d’un systeme de VMC double flux et pourquoi ?

Plusieurs réponses possibles

a. Le fonctionnement général du systeme.
b. L'entretien et la maintenance.
c. Le fonctionnement du by-pass manuel de la CTA s’il existe.

d. Le fonctionnement d'une bouche d'extraction a deux vitesses.

—
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n REPONSES A, B, CETD

a: L'usager doit comprendre les principes de base pour ne pas adopter un comportement
néfaste au bon fonctionnement de la ventilation (encombrement des bouches, obturation de
I'espace de transit...).

b : Les bouches de soufflage doivent étre nettoyées par I'occupant selon la notice du fabricant
et au minimum une fois par an. Les bouches d’'extraction peuvent étre le lieu d'un
encrassement important. Elles doivent étre nettoyées et dégraissées régulierement: au
minimum deux fois par an pour les bouches des sanitaires et une fois par trimestre pour les
bouches de cuisine.

c: Sile systeme n'est pas automatisé, il revient a 'occupant d’activer manuellement le by-pass
aux moments opportuns évoqués précédemment.

d: Dans le cas d'un dispositif a commande manuelle (cordelette ou interrupteur), 'occupant
doit étre en mesure de comprendre quand et comment actionner le grand débit.

—
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REFERENCES

- Arrété du 24 mars 1982 relatif a 'aération des logements, article 15:
« Les dispositifs d’entrée et de sortie d'air doivent pouvoir étre facilement nettoyés. »

- NF DTU 68.3 P1-1-4, point 9 Mise en service et mise en main

—
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m Pour un habhitat collectif, dans le cas d’une VMC double flux avec
ventilateurs et échangeur centralisés, quels types d’installation est-il
interdit de raccorder sur le reseau ?

Plusieurs réponses possibles
a. Une hotte non motorisée.

b. Une hotte motorisée.

c. Un séche-linge.

Pourquoi ?
a. lls entrainent une surpression dans le conduit collecteur collectif et peuvent créer des
risques de refoulement aux étages supérieurs.

b. lls augmentent le risque d'incendie et de dispersion du feu a travers les différents
étages.

—
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m Pour un habhitat collectif, dans le cas d’une VMC double flux avec
ventilateurs et échangeur centralisés, quels types d’installation est-il
interdit de raccorder sur le reseau ?

Plusieurs réponses possibles

b. Une hotte motorisée.

c. Un séche-linge.

Pourquoi ?

a. lls entrainent une surpression dans le conduit collecteur collectif et peuvent
créer des risques de refoulement aux étages supérieurs.

—
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u REPONSESBETCETA

RACCORDEMENTS AUTORISES ET INTERDITS SUR UNE VMC DOUBLE Ces raccordements ne sont pas
FLUX EN HABITAT COLLECTIF . , .
conformes aux exigences de l'article
ZX_ ZX 14 de l'arrété du 24 mars 1982
—L —L modifié, car ils entrainent une
1 . .
l_ surpression dans le conduit collecteur
Ay / Hotte collectif et peuvent créer des risques
Siche linge SS 35 de refoulement aux étages supérieurs.

:l é % E Hotte motorisée

Source : Guide PACTE, VMC double flux en habitat collectif, conception
et dimensionnement, installation et mise en service, entretien et
maintenance, octobre 2018, p. 45.
——
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REFERENCES

- Arrété du 24 mars 1982 relatif a 'aération des logements, article 15:
« Aucun dispositif mécanique individuel, tel qu'une hotte de cuisine équipée d’'un
ventilateur, ne peut étre raccordé a une installation collective de sortie d'air, qu’elle soit
meécanique ou a tirage naturel. »

-NF DTU 68.3 P1-1-4, point 5.1.11 Autres composants

—
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E] Quelles sont les différentes sources de bruit a prendre en compte
dans le cas d’une installation de VMC double flux ?

Plusieurs réponses possibles

a. Bruit provenant de l'extérieur.
b. Bruit généré par 'unité de ventilation et ses moteurs.

c. Bruit provenant des autres logements et bruit propre des bouches de soufflage et
d’extraction.

d. Bruit rayonné par l'unité de ventilation a l'extérieur.
e. Bruit transmis par l'unité de ventilation a la structure,

f. Bruit propre des bouches.

—
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E] Quelles sont les différentes sources de bruit a prendre en compte
dans le cas d’une installation de VMC cdouble flux?

Plusieurs réponses possibles

b. Bruit généré par lI'unité de ventilation et ses moteurs.

c. Bruit provenant des autres logements et bruit propre des bouches de soufflage
et d’extraction.

d. Bruit rayonné par l'unité de ventilation a I'extérieur.
e. Bruit transmis par l'unité de ventilation a la structure.

f. Bruit propre des bouches.

—
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VENTILATION

n REPONSES B, C, D, EETF

NIVEAUX SONORES TRANSMIS DANS UN LOGEMENT

—
—®
—

(A G-
S\
[
N
ﬁ
N

AN N
(Frﬁ:@“

/ v

3

Source : Guide PACTE, VMC double flux en
habitat collectif, conception et dimensionnement,
installation et mise en service, entretien et
maintenance, octobre 2018, p. 9-10.
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L'absence d’entrée d'air en facade supprime la
transmission des bruits extérieurs, mais favorise la
transmission des bruits intérieurs entre logements
par les bouches de soufflage.

Acoustique

Un grand nombre de points doit étre considéré pour réaliser une

installation de ventilation double flux.

Le schéma présente les différentes sources de bruit d'une

installation de VMC double flux:

= 1: bruit généreé par l'unité de ventilation et ses moteurs;

= 2 bruit provenant des autres logements et bruit propre des
bouches de soufflage et d'extraction;

= 3: bruit rayonné par l'unité de ventilation a I'extérieur;

= 4 bruit transmis par l'unité de ventilation a la structure.
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REFERENCES

- Arrété du 30 juin 1999 relatif aux caractéristiques acoustiques des batiments
d’habitation, article 6 : « Le niveau de pression acoustique normalisé, LnAT, du bruit
engendré par une installation de ventilation mécanique en position de débit minimal ne
doit pas dépasser 30 dB(A) dans les piéces principales et 35 dB(A) dans les cuisines de
chaque logement, bouches d'extraction comprises, LnAT étant défini dans l'article 5 de
I'arrété prévu par l'article 9 du présent arrété. »

- Unité de ventilation: NF DTU 68.3 P1-1-4, point 7.5.3 Dispositions acoustiques
- Bouches: NF DTU 68.3 P1-1-4, point 7.4.3 Dispositifs atténuateurs de bruits

- Unité de ventilation, bruit propre des bouches, interphonie entre logements: NF DTU
68.3 P1-1-4, point D.2.2 Exigences acoustiques

- La ventilation double flux - 12 enseignements a connaitre, enseignement 9 Isoler
acoustiquement le systéeme de ventilation, AQC, 2021
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VENTILATION

m Comment se calcule le rendement d’une ventilation
double flux ?

a. (T°[air extrait] - T°[air injecté]) / (T°[air extrait] - T°[air extérieur])
b. (T°[air extérieur] - T°[air extrait]) / (T°[air extérieur] - T°[air injecté])
C. (T°[air extrait] - T°[air extérieur]) / (T°[air extrait] - T°[air injecté])

d. (T°[air injecté] - T°[air extérieur]) / (T°[air extrait] - T°[air extérieur])
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m Comment se calcule le rendement d’une ventilation
double flux ?

d. (T°[air injecté] - T°[air extérieur]) / (T°[air extrait] - T°[air extérieur])
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n REPONSE D

Application de la formule dans le cas d'une ventilation avec les données suivantes:
T°[air injecté] = 18 °C, T°[air extérieur] = 0 °C, T°[air extrait] = 20 °C, rendement de 0,90.

Air extérieur Prise d'air extérieur

T° =20°C T° =0°C
INTERIEUR EXTERIEUR
Air insufflé Air reieté 3 lextéri
To = 18°C ir rejeté a l'extérieur

T° =8°C

—
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